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Рабочая программа учебного предмета

«Основы безопасности жизнедеятельности»

для 7 класса

                                                                                                                                                                                                                        Составил и реализует:              учитель ОБЖ   Е.Б..Галичанин

Год разработки программы:   2020 г
Планируемые результаты освоение учебного предмета «ОБЖ» в 7 классе
Предметные результаты обучения
     Обучающиеся должны знать:
• способы формирования  здорового образа жизни;
• составляющие физического, психологического и социального здоровья человека;

•  устройство и принцип действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

     Обучающиеся должны уметь:
•  предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

•  применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

•  анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

•  информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

•  оказывать первую медицинскую помощь;

Метапредметные результаты обучения
     Обучающиеся должны уметь:

Регулятивные:

•  формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; самостоятельно определять цели своего обучения, постановку и формулировку для себя новых задач в учебе и познавательной деятельности;
Познавательные:

• владеть обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• формировать умения воспринимать и перерабатывать информацию,  моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

Коммуникативные:

• развивать умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение.

Личностные результаты:

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к  личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО предмета
Введение – 1 час
Введение.Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности
жизнедеятельности».
Здоровый образ жизни-17 часов
Здоровый образ жизни. Зависит ли здоровье от образа жизни. Физическое здоровье человека. О закаливании и гигиене.  Правильное питание. Проблемы экологии питания. Поговорим о диете. Психологическое здоровье человека. Человек и мир звуков. Общение с компьютером. Социальное здоровье человека. Фанаты и поклонники Репродуктивное здоровье подростков и его охрана.
Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни – 17 часов
Опасности, которые могут встретиться в повседневной жизни. Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожаров. Ещё раз о правилах пожарной безопасности. Средства пожаротушения . Чрезвычайные ситуации в быту. Если произошло отравление.  Залив жилища. Опасное электричество. Разумная предосторожность. Если нападение произошло. Опасные игры. Правила поведения в экстремальных ситуациях. Первая доврачебная помощь.
Практические работы
    Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка правильного питания; поведение при пожаре;  обучение приёмам искусственного дыхания; 
        Проектная деятельность по темам 

·  «Курить — здоровью вредить», 

· «Опасности в повседневной жизни».

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№ урока п\п
	№ урока в разделе
	Тема урока
	Количество  часов
	 Дата
	Примечание 

	
	
	
	
	По плану
	Фактически 
	

	Введение - 1
	

	1
	1
	Введение
	1
	
	
	

	Здоровый образ жизни - 17
	

	2
	1.
	Здоровый образ жизни. Что это?
	1
	
	
	

	3
	2
	Зависит ли здоровье от образа жизни?
	1
	
	
	

	4
	3
	Физическое здоровье человека.
	1
	
	
	

	5
	4
	О закаливании и гигиене
	1
	
	
	

	6-7
	5-6
	Правильное питание. Белки, жиры, углеводы.
	2
	
	
	

	8
	7
	Проблемы экологии питания
	1
	
	
	

	9
	8
	Поговорим о диете.
	1
	
	
	

	10-11
	9-10
	Психическое здоровье человека.
	2
	
	
	

	12
	11
	Человек и мир звуков
	1
	
	
	

	13
	12
	Общение с компьютером
	1
	
	
	

	14
	13
	Социальное здоровье человека.
	1
	
	
	

	15
	14
	Фанаты и поклонники
	1
	
	
	

	16
	15
	Репродуктивное здоровье подростков и его охрана.
	1
	
	
	

	17-18
	16-17
	Проектная деятельность.
	2
	
	
	

	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни - 17
	

	19
	1
	Причины и последствия пожаров
	1
	
	
	

	20
	2
	Ещё раз о правилах пожарной безопасности.
	1
	
	
	

	21-22
	3-4
	Средства пожаротушения
	2
	
	
	

	23
	5
	Чрезвычайные ситуации в быту.
	1
	
	
	

	24
	6
	Если произошло отравление
	1
	
	
	

	25
	7
	Залив жилища. 
	1
	
	
	

	26
	8
	Опасное электричество.
	1
	
	
	

	27-28
	9-10
	Разумная предосторожность.
	2
	
	
	

	29
	11
	Если нападение произошло
	1
	
	
	

	30-31
	12-13
	Опасные игры.
	2
	
	
	

	32
	14
	Первая доврачебная помощь
	1
	
	
	

	33-34
	15-16
	Проектная деятельность
	2
	
	
	

	35
	17
	Итоговый урок
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


