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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
основного общего образования

по физической культуре

для 7 класса

на 2020-2021 учебный год

Составил: учитель физической культуры Иванашко Анатолий Эдуардович

2020 г

  Рабочая программа составлена на основе нормативных документов:
· Концепция модернизации Российского образования;

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Концепция содержания непрерывного образования

· Федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному предмету «физическая культура»;

· Образовательная программа школы;

· Положение о Рабочей программе;

· Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2012
Учебно-тематический план  7 класс
	№ п/п
	Вид программного материала
	Всего часов

	1
	Основы знаний
	В процессе урока

	2
	Спортивные игры: баскетбол, волейбол  русская лапта 

русская лааоллля лапта 
	22

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	4
	Легкая атлетика
	22

	5
	Лыжная подготовка
	12

	
	итого 
	68


СОДЕРЖАНИЕ программы  
Спортивные игры (22 часа)
Баскетбол.( 6часов ) Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, » лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге), с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой, с пассивным сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 м.; с пассивным сопротивлением. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м в прыжке.

Броски одной и двумя руками в прыжке. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 м. с пассивным сопротивлением. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м в прыжке.

Броски одной и двумя руками в прыжке. Комбинация из основных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из основных элементов техники перемещений и владения мячом Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков и с изменением позиций. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3,4:4, 5:5 на одну корзину.
Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон».
Игра по правилам мини-баскетбола.
Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Волейбол: ( 6 часов )Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево; выход к мячу. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через сетку; приём и передача мяча снизу, приём и передача мяча сверху двумя руками (на месте и в движении приставными шагами). 

Упражнения общей физической подготовки.

Русская лапта: (10часов)  правила игры,  основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево, ловля и передача мяча в парах на месте и в движении, удары по мячу битой сбоку, сверху, снизу, подача мяча  Игровые комбинации, действия игроков в экстремальных игровых ситуациях, страховка.

Гимнастика с элементами акробатики (12 час)
Акробатика. Кувырок вперед и назад, назад в «полушпагат», вперед в стойку на лопатках, назад в упор, стоя ноги врозь. Длинный кувырок, вперед с трех шагов разбега. Два кувырка слитно. Мост и поворот в упор, стоя на одном колене, мост из положения стоя. Стойка на голове. Стойка на голове, с согнутыми ногами, из упора присев силой стойка на голове и руках. Соединение из 3-4 элементов. Лазание по канату. В 2-3 приема, на скорость и без учета скорости, с помощью и без помощи ног. Опорные прыжки. Согнув ноги через козла в длину.

Легкая атлетика (33 часа)
Высокий и низкий старты. Бег с ускорением. Скоростной бег. Бег на результат. Бег в равномерном темпе. Прыжки в высоту с разбег Прыжки в длину с разбега.  Метание малого мяча. Кросс. Эстафеты, старты. Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и.п. в цель и на дальность (обеими руками).
                                                   Лыжная подготовка (19 часов)
Попеременный двухшажный, одношажный бесшажный и четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с переменных на одновременные. Одновременный одношажный, бесшажный ходы. Подъем «елочкой», «полуелочкой», скользящим шагом. Торможение «плутом» и упором. Повороты переступанием, упором, на месте махом, «плугом». Прохождение дистанции. Игры и эстафеты на лыжах.
                                                    Основы знаний (в процессе урока)
Терминология избранной спортивной игры, техника ловли, передачи, ведения мяча или броска, тактика нападений и защиты. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Упражнения и простейшие программы по развитию силовых,

координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов,

акробатические и травмах., с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля.

Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья, названия разучиваемых

упражнений и основы правильной техники их выполнения, разминка при выполнении

легкоатлетических упражнений, представление о темпе, скорости и объеме

легкоатлетических упражнений. Правила техники безопасности при занятиях легкой

атлетикой. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.

Виды лыжного спорта. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание

первой помощи при обморожениях
Требования к уровню подготовки выпускников 7 класса

Знать (понимать): 
-Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения;
-Основные показатели физического развития.

-Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. 

-Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями.

Уметь:      

- Выполнять комплексы упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкульт.пауз;

- Выполнять комплексы упражнений с предметами и без предметов (по заданию учителя) - Выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и коррекции её нарушений.
- Выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

- Подсчитывать ЧСС при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

- Выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по правилам.
- Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказать первую помощь при травмах.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 
- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

- технику безопасности во время занятий  физической культурой;
- дыхание во время выполнения  физических упражнений;
- питание и питьевой  режим, двигательный  режим;
- влияние занятий физкультурой на вредные привычки;
- режим дня школьника;
- значение правильной осанки в жизнедеятельности человека;
- гигиенические правила занятий физическими упражнениями;
- основные причины травматизма, виды легкой атлетики;
- основные требования к одежде и обуви, значение ЗОЖ для здоровья чел.-ка;
- мир Олимпийских игр;
- требования к температурному режиму, понятия об обморожении;
- профилактика плоскостопия, профилактика близорукости;
- профилактика простуды, поведение в экстремальных ситуациях;
- элементы самомассажа, основы аутогенной тренировки;
- приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита;
- влияние физкультуры на развитие внимания, памяти, мышления;
- правила приема водных, воздушных и солнечных ванн;
- виды лыжного спорта, звезды советского и российского спорта;
- первая помощь при травмах;
- влияние физических упражнений на развитие телосложения.

	Контрольные измерения двигательной активности на КУ
	мальчики
	девочки

	Бег 60м, с
	9.4-10.2-11.00
	9.8-10.4-11.2

	Прыжки в длину с места, см
	195-185-175
	185-170-155

	Прыжки в длину с разбега, см
	360-340-290
	330-300-240

	Подтягивание (отжимание – девочки)
	8-6-4
	19-15-11

	Метание мяча с разбега, м
	38-32-28
	26-21-17


Демонстрировать уровень физической подготовленности
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см.
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с.
	12
	-

	
	Поднимание туловища, лежа на спине, руки за головой, количество раз.
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин.
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение 5 кувырков, с.
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м.
	12,0
	10,0


Календарно-тематическое планирование

для  7- класса.

	№ 
	Дата проведения
	Тема урока
	Планируемые результаты обучения

	
	План


	Фак-ки


	
	Предметные
	Метапредметные универсальные учебные действия

	Легкая  атлетика  12  часов 

	1
	
	
	Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. История лёгкой атлетики.
	Знать технику безопасности на уроках легкой атлетики, историю легкой атлетики
Прием тестов ОФП
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как

субъекту деятельности, находить и вы​делять необходимую информацию. Познавательные: рассказывать об истории легкой атлетики и техники безопасности.

	2
	
	
	Высокий старт,  низкий старт.
	Высокий старт,  низкий старт
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.

Познавательные: выполнять высокий старт,   низкий старт.

	3
	
	
	 Бег в равномерном темпе. Низкий старт, высокий старт. Тестирование бег 30метров.  
	Знать, как про​ходит тестирова​ние бега на 30 метров с высокого старта, низкого старта
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.

Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 30 м с высокого старт

	4
	
	
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	5
	
	
	Ускорения из различных стартовых положений на  отрезках 30 -40 метров.

 Прыжок в длину с разбега.
	Знать, как выполнять прыжок в дли​ну с разбега.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега.

	6
	
	
	Бег в равномерном темпе до 10минут. Закрепить технику прыжка в длину с разбега. Тестирование бег 60 метров.
	Знать технику прыжка в дли​ну с разбега.Знать правила проведения тестирования бега на 60 м.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 60 метров . Регулировать темп бега.

	7
	
	
	Бег в равномерном темпе до 10 мин.

Учёт прыжок в длину с разбега. Закрепить метания мяча с разбега с 4-5шагов. 


	Знать технику выполнения беговых упраж​нений, метания мяча.
Знать, как выполнять контрольный прыжок в длину с разбега. Технические требования по выполнению прыжка в длину с разбега


	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга.
Регулятивные:самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:выполнять беговые, прыжковые и метательные упражнения, технические требования по выполнению прыжка в длину с разбега. Регулировать темп бега.

	8
	
	
	Бег в равномерном темпе до 15 мин.Совершенствовать метания мяча с разбега с 4-5шагов. 


	Знать технику метания мяча с разбега
Прием тестов ОФП.
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга.
Регулятивные:самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:выполнять метание мяча с разбега. Регулировать темп бега.

	9
	
	
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.



	10
	
	
	Учёт метание мяча на дальность. Бег в равномерном темпе до10-15 мин.
	Знать правила проведения тестирования метания мяча на дальность.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: пробегать дистан​цию 1500 м.

	11
	
	
	Бег в равномерном темпе до10-15 мин. Эстафетный бег.
	Знать правила и технические требования по выполнению эстафетного бега.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.

Познавательные: выполнять технически правильно эстафетный бег.

	12
	
	
	Учёт бег  1500метров.
Знать правила проведения тестирования бега на 1500 м.
	прием тестов ОФП 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: пробегать дистан​цию 1500 м.

	                                                                                           Спортивные игры  10часов  Русская лампта 

	13-14
	
	
	Техника безопасности на уроках по русской лапты. История игры
	Знать правила  игры. Стойка игрока, передача и ловля мяча на месте и в движении в парах удары по мячу сбоку 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: знать влияние игрв на ОФП 

	15-16
	
	
	Стойка игрока, передача и ловля мяча на месте и в движении в парах удары по мячу сбоку
	Знать технику выполнения ловли, передач и ударов по мячу 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: знать влияние игры на развитие координгации

	17-18
	
	
	Стойка игрокаПеремещение в стойке боком, лицом. Ловля и передача мяча в парах на месте. Игра в русскую лапту.
	Знать технику выполнения ловли, передач и ударов по мячу
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: знать влияние игры на развитие координгации и скоростна-силовые способности 

	
	
	
	вторая четверть 
	
	

	19-20
	
	
	Удары по мячу битой. Удары с боку. Удары на точность: в определенную цель на поле. Подача мяча. Игра в русскую лапту.
	Знать технику удара на точноть и правила подачи мяча 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: знать влияние игры на развитие координгации и скоростна-силовые способности

	21-22
	
	
	Удары по мячу битой. Удары с низу. Подача мяча. Игра в русскую лапту
	Знать правила игры и подачи мяча
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: знать влияние игры на развитие координгации и скоростна-силовые способности



	Гимнастика 12 час 

	23
	
	
	Техника безопасности на уроках по гимнастике страховка и  само-страховка при выполнении упражнений. История гимнастики.
	Знать технику безопасности по гимнастике, историю гимнастики. Страховку и само-страховку
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с усло​виями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь выполнять страховку и само-страховку

	24
	
	
	Перестроение в шеренге и в колону по четыре. Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках, стойка на голове  мальчики.
	Перестроение в шеренге и в колону по четыре. Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках, стойка на голове  мальчики. Перестроение в шеренге и в колону по четыре. Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках, стойка на голове  мальчики.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с усло​виями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувы​рок вперед, назад, лазание по канату, выполнять строевые упражнения.

	25
	
	
	Обучить акробатическому соединению из 3-4 элементов. Учёт кувырок  вперед.
	Знать технику выполнения кувырка вперед и акробатическ самокоррекции.
.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с усло​виями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.

Познавательные: выполнять кувы​рок вперед.

	26
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.


	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	27
	
	
	Лазанье по канату и сов акробатическое соединение. Учёт кувырок назад, стойка на лопатках.
	Знать техническое выполнение стойки на лопатках и кувырка назад.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные :осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять стойку на лопатках.

	28
	
	
	Упражнения на равновесие на  гимнастической скамейке и бревне, лазанье по канату. Совершенствование акробатическое соединение
	Знать  упражнения на равновесие на  гимнастической скамейке и бревне, лазание по канату.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, добывать недостающую инфор​мацию с помощью вопросов. Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять лазание по канату.

	29
	
	
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	30
	
	
	Лазанье по канату и сов акробатическое соединение. Учёт кувырок назад, стойка на лопатках.
	Знать техническое выполнение стойки на лопатк  и кувырка назад.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные :осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять стойку на лопатках.

	31
	
	
	Упражнения на равновесие на  гимнастической скамейке  лазанье по канату. Совершенствование: акробатическое соединение
	Знать  упражнения на равновесие на  гимнастической скамейке, лазание по канату.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, добывать недостающую инфор​мацию с помощью вопросов. Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять лазание по канату.

	32
	
	
	Учёт акробатическое соединение из 4 элементов. Упражнения на развитие силы.
	Знать как выполняется тестирование акробатического соединения.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: проходить тестиро​вание в лазании по канату.

	33
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	34
	
	
	Опорный прыжок  ноги врозь. Учёт подтягивание на высокой перекладине мальчики, отжимание девочки.
	Знать, как выполняется опорный прыжок, требования к выполнению подтягивания.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Регулятивные:

осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:
прыгать опорный прыжок, выполнять подтягивание и отжимание.

	
	
	
	3 четверть 
	
	

	                                                                                                            Лыжная подготовка 12 часов 

	35
	
	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. История лыжного спорта. Одежда и обувь правила пользования лыжным инвентарём.
	Знать историю лыжного спорта, технику безопасности, правила пользования лыжным инвентарем.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации, представ​лять конкретное содержание и сооб​щать его в устной форме. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Познавательные: уметь подбирать лыжную форму и инвентарь, рассказывать технику безопасности.

	36
	
	
	Совершенствовать технику попеременного  двухшажного  хода.
	Знать технику попеременного двухшажного хода.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: сохранять заданную цель, контролировать свою деятель​ность по результату. Познавательные: передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом

	37
	
	
	Прохождение дистанции 3км. Закрепить технику одновременных ходов.
	Знать технику попеременного двухшажного хода и одновременных ходов.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:  передвигаться попеременным двухшажнымходом

	38
	
	
	Подъем елочкой, спуски, торможение Прохождение дистанции 3км.
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъе​ма «полуёлочкой», «елочкой», технику спуска в основной стойке и тормо​жения «плугом»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.

Познавательные: кататься на лы​жах, применяя различные ходы, спускаться со склона в основной стойке, подниматься на склон  «полуёлочкой», «елочкой», тормозить «плугом».

	39
	
	
	Совершенствование одновременных ходов, прохождение дистанции 3 км. Учет техники попеременного  двухшажного хода.
	Знать как проходит тестирование попеременного двухшажного хода.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.

Познавательные: кататься на лы​жах, применяя различные ходы, тестирование попеременного двухшажного хода.

	40
	
	
	Равномерное скольжение, торможение плугом. Учёт подъём ёлочкой.


	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъе​ма на склон «полу-ёлочкой», «ёлочкой».
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели .Познавательные: кататься на лы​жах, применяя различные ходы, спускаться со склона в основной стойке, подниматься на склон «полуёлочкой», «ёлочкой», тормозить «плугом

Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели. Познавательные: кататься на лы​жах, тормозить плугом на технику.

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: спускаться со склона в низкой и средней стойке.

	41
	
	
	Прохождение дистанция 3км. с применением лыжных ходов переход хода с одного на драгой. Учет торможение плугом.
	Знать как проходит тестирование торможение плугом.
	

	42
	
	
	Учет техники прохождения спуска в средней и низкой стойке.
	Знать технику спуска со склона в низкой и средней стойке.
	

	43
	
	
	Прохождение отрезков 100 метров. Учёт  техника одновременных  ходов.
	Знать технику одновременных ходов.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.

Познавательные: передвигаться на лыжах с использованием лыжных ходов.

	44
	
	
	Прохождение дистанции 3 км.
	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: передвигаться на лыжах изученными ходами.

	                                                                                          Баскетбол  6

	45
	
	
	Техника безопасности на уроках баскетбола.  Основные правила игры. Презентация по правилам баскетбола.


	Знать технику безопасности на уроках баскетбола, историю баскетбола, основные правила игры.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как

субъекту деятельности, находить и вы​делять необходимую информацию. Познавательные: рассказывать об истории баскетбола и основных правилах игры.

	46
	
	
	Стойки игрока перемещение в стойках. Передача мяча  в парах, в тройках. Ведение  мяча  правой и левой рукой с изменением направления.
	Знать стойки и перемещение в стойках, передачи и ведение мяча.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту.
Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять  стойки и перемещение в стойках, передачи и ведение мяча, использовать в игре.

	47
	
	
	Стойки игрока перемещение в стойках. Остановка прыжком. Повороты на месте.

Передачи в движении в парах.
	Знать стойки и перемещение в стойках, остановку прыжком,

технику поворота на месте и передач в движении.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту.
Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   стойки и перемещение в стойках, остановку прыжком, повороты, передачи использовать в игре.

	48
	
	
	Ведение мяча правой и левой рукой два шага бросок. Тестирование баскетбольные передачиза 30секунд.
	Знать, как вы​полнять различ​ные варианты ведения мяча. Знать правила и технические требования,
проведения тестирования передач за 30секунд.

	Коммуникативные: эффективно 
сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирования передач за 30секунд. Выполнять ведение мяча и броски после ведения.

	49
	
	
	Бросок в кольцо с места и после ведения. Передачи 

мяча в парах в тройках в движении. Тестирование прыжок в длину с места.
	Знать варианты бросков в кольцо, передач мяча в парах. Знать правила и технические требования,
проведения тестирования прыжка в длину с места.

	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, управлять поведе​нием партнера(контроль, коррек​ция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого 

Познавательные: передавать и ловить мяч в парах в тройках, выполнять броски с места и после ведения. Проходить тести​рование прыжка в длину с места.

	50
	
	
	Учетброски в кольцо после ведения.Учебно-тренировочная  игра.
	Знать способы ведения, передач, бросков. Знать и понимать тактику игры в защите и нападении.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, управлять поведе​нием партнера(контроль, коррек​ция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять передачи, броски и ведение мяча в игре. Технически правильно выполнять броски в кольцо после ведения.

	                                                                                                   Волейбол-6 часов 

	51
	
	
	Техника безопасности на уроках по волейболу. Презентация правила игры в волейбол.
	Знать технику безопасности на уроках волейбол, историю волейбола, основные правила игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как

субъекту деятельности, находить и вы​делять необходимую информацию. Познавательные: рассказывать об истории волейбола и основных правилах игры.

	52
	
	
	Стойки, перемещения. Обучить передачи мяча сверху над собой и в паре.
	Знать технику стоек и перемещения в стойках.

Осваивать технику передач мяча.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные выполнять элемент два шага бросок, тестирование челночный бег 3х10метров.

	
	
	
	4 четверть 
	
	

	53
	
	
	Прием мяча снизу. Закрепить передачи мяча сверху. Учебная игра по упрощённым правилам.
	Знать технику стоек и перемещения в стойках, передачи мяча сверху.

Знать правила игры.

Осваивать технику приёма мяча снизу.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: .Технически правильно выполнять приём мяча снизу и верхнюю передачу. Играть по правилам волейбола

	54
	
	
	Совершенствование приёма мяча снизу в сочетании с верхней передачей. Учет прыжки со скакалкой за 1мин.
	Знать как проходит тестирование прыжка со скакалкой за 1минуту. 

Знать технику выполнения приёма снизу и верхней передачи.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: выполнять тестирование прыжка со скакалкой за 1минуту.Технически правильно выполнять приём мяча снизу и верхнюю передачу их сочетание.

	55
	
	
	Совершенствование приема мяча снизу. Нижняя прямая подача. Тестирование челночный бег 3х10м.
	Знать технику стоек и перемещения в стойках, технику приёма мяча снизу

Знать правила игры.

Осваивать технику нижней прямой подачи. Знать правила выполнения теста челночного бега.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные выполнять приём мяча снизу и нижнею прямую подачу, тестирование челночный бег 3х10метров.

	56
	
	
	Совершенствование нижней прямой подачи. Учебная   игра по упрощённым правилам.зачет 
	Знать технику выполнения нижней прямой подачи.

Применять правила игры в волейбол в учебной игре.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: технически правильно выполнять приём мяча снизу и нижнею прямую подачу.. Играть по упрощённым  правилам волейбола

	                                                                                                      Легкая атлетика -10 часов 

	57
	
	
	Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. История  Олимпийских игр презентация.
	Знать технику безопасности на уроках легкой атлетики, историю Олимпийских игр.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как

субъекту деятельности, находить и вы​делять необходимую информацию. Познавательные: рассказывать об истории легкой атлетики и Олимпийских играх.

	58
	
	
	Закрепить технику прыжка в высоту с 3 – 5 шагов разбега.
	Знать технику выполнения прыжка в вы​соту с прямого разбега и спосо​бом «перешаги​вание».
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способ​ствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информа​цию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в высоту с прямого разбега и спо​собом «перешагивание».

	59
	
	
	Эстафеты с прыжковыми заданиями.

Упражнения   с набивными мячами.


	Знать эстафеты с прыжковыми заданиями, упражнения с набивными мячами.


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять и запоминать упраж​нения с мячами, использовать прыжковые эстафеты для развития прыгучести

	60
	
	
	Сов технику прыжка высоту с 3 – 5 шагов разбега. Низкий старт.
	Знать технику выполнения прыжка в вы​соту с прямого разбега и спосо​бом «перешаги​вание».
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способ​ствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информа​цию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в высоту с прямого разбега и спо​собом «перешагивание».

	61
	
	
	Старты из различных исходных положений.

Тестирование бег 30метров. 60метров 
	 промежуточная итоговая аттестация в рамках нормативов ГТО и Президентских состязаний 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.

Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 30 метров  с высокого старта.

	62
	
	
	Метание мяча с разбега. Тестирование  бег 60 метров.
	Метание мяча с разбега. Тестирование  бег 60 метров.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 60 метров. Метать мяч на дальность с разбега.

	63
	
	
	Совершенствование техники метания мяча с 2-3 шагов разбега..Закрепить технику прыжка в длину с разбега.
	Знать, как выполнять прыжок в дли​ну с разбега. Знать технику метания мяча с разбега.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега. Метать мяч на дальность с разбега.

	64
	
	
	Учет метания мяча. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега.
	Знать правила проведения тестирования метания мяча на дальность. Технические требования по выполнению прыжка в длину с разбега.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.Познавательные: проходить тестиро​вание метания мяча на дальность. Выполнять правильно прыжок в длину с разбега.

	65
	
	
	Равномерный бег  10-12 мин. Учет прыжок в длину с разбега.
	Знать правила проведения тестирования метания мяча на дальность. Технические требования по выполнению прыжка в длину с разбега.
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга.
Регулятивные:самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:выполнять метание мяча с разбега, прыжок в длину с разбега. Регулировать темп бега.



	66
	
	
	Контрольный урок бег 1500 метров.
	Знать правила проведения тестирования бега на 1500 м.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: пробегать дистан​цию 1500 м.

	67-68
	
	
	Соревнования в эстафетном беге с  передачей эстафетной палочки.
	Знать правила соревнований эстафетного бега и технику передачи эстафетной палочки.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: Соревноваться в эстафетном беге применяя технические требования и соблюдая правила соревнований.


